DESAITO

INDIGH

INSTRUCAO NUTRICIONAL

Recebimento do ebook FITPLANNER + Explicacdo que te
dard o passo a passo para sua do seu planjamento
nutricional durante o desdfio.

INICIO DA FASE 1

Daremos a largada oficial no desafio!
Envio de materiais: Vocé receberd no grupo do desafio todos
OS recursos que vocé precisa para comecar com forga total.

ENCONTRO DE ABERTURA

HORARIO: 20 HORAS

Zoom Exclusivo seu treinador com todos os participantes! Vamos te
prerar para o desafio, vocé entrara com uma mente forte e todos os
recursos hecessarios para ter sucesso.

INICIO DA FASE 2

Nova etapa, novas acoes!
Vocé receberd no grupo novas instrucoes
para vocé progredir no desdfio.

FASE 3 ETAPA FINAL

Hora de consolidar o que ja esta dando certo
€ vamos avangar Nos execercicios.

CHECK POINT

Horario: 20 horas
Encontros no Zoom durante o
para acompanhamento e suporte.



