DESAFIO

DIAS

CRONOGRAMA

v

Dia 27/11 PRAZO PREENCHIMENTO DO FORMULARIO

Prazo maximo do preenchimento do formulario
para garantir sua dieta personalizada durante o desafio.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O FORMULARIO

Dia 30/11 ENCONTRO DE ABERTURA

HORARIO: 10:30 HORAS

Zoom Exclusivo seu treinador com todos os participantes!
Vamos te prerar para o desafio, vocé entrard com uma mente
forte e todos os recursos necessarios para ter sucesso.

Dia 03/12 INICIO DA FASE 1

Daremos a largada oficial no desafio!
Envio de materiais: Vocé receberd no grupo do desafio todos
OS recursos que vocé precisa para comecar com forca total.

Dia 08/12 INICIO DA FASE 2

Nova etapa, novas acoes!
Vocé receberd no grupo novas instrugcées
para vocé progredir no desdafio.

Dia 07/12 FASE 3 ETAPA FINAL

Hora de consolidar o que ja esta dando certo
€ Vamos avangar Nos execercicios.

Todos os Domingos  CHECK POINT

Encontros no Zoom durante o
para acompanhamento e suporte.


https://forms.gle/maa2r28bpTLxk7cJA

